
消防出初式
　式典 10：00～
　ヴィレステひえづ
　放水 10：30～
　今吉地内

年末年始のおしらせ
日吉津村の公共施設などは下記の期間お休みします。
●役場　12月28日（土）～１月５日（日）
●ヴィレステひえづ　12月29日（日）～１月３日（金）
その他の公共施設については担当課までお問合せください。

みんなで創る元気な村　住み続けたい日吉津村

Hiezu Public Relations

広報ひえづ
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第６回音楽祭を開催します
駐在だより
ミライトひえづ
ヴィレステひえづだより

11
13
14
18

離乳食講習会
　9：40～9：50（受付）
　ヴィレステひえづ
　要申込

行政相談・人権相談
　13：30～15：30
　ヴィレステひえづ

令
和
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年
12月

号
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報
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#734

狂犬病予防注射
　13：30～15：00
　日吉津村役場
　詳しくは村報３月号

くらしのカレンダー

乳がん・子宮がん・
骨粗鬆症検診
　14：00～15：30（受付）                                       
　ヴィレステひえづ
　要予約

家族のつどい
　10：00～11：30
　ヴィレステひえづ

ひえづ出前図書館

二十歳を祝う会

ひえづ出前図書館

特集　ねんりんピック　　　
年末・年始のゴミ収集について
除雪作業のお知らせ　　　　　
各種健診（検診）のお知らせ No.734

December/2024

1212

ひえづこども園
生活発表会
　9：00～12：00
　ひえづこども園

第６回日吉津村音楽祭
　13：00～16：00
　ヴィレステひえづ
　（ヴィレステホール）

ノルディック・ウォーク教室
　13：30～15：00
　農業者トレーニン
　グセンター（集合）

●もえるゴミ（祝日収集あり）
 月・木 日下口・海川
 火・金 日上１・日上２
 水・土 富吉・今吉・樽屋

●布・プラスチック類（資源ゴミ）

※海川・富吉　終日

※富吉　終日

●発泡スチロール（資源ゴミ）
●もえないゴミ（祝日収集なし）

●その他資源ゴミ

●乾電池

●蛍光灯

※もえるゴミ、もえないゴミは当日８：30までに集積所にお持ちください。
※各自治会の決められた排出場所を守りましょう。

 火 富吉・今吉・樽屋
 木 日上１・日上２
  日下口・海川

毎週水曜日

終日

第４土曜日（12月28日）

第３金曜日（12月20日） 終日

※今吉・富吉　終日

問 住民課　☎２７ー５９５１

12月のゴミ収集日

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

7 82 3 5 64

2923 24 25 26 27 28

各種SNS

@hiezu_son

hiezu_son @hiezu_son

hiezu.jp

発行／日吉津村役場
〒689-3553 鳥取県西伯郡日吉津村大字日吉津872-15
☎0859-27-0211㈹　　0859-27-0903　ⓘhttps://www.hiezu.jp
編集／総合政策課（☎0859-27-5954）　印刷／今井印刷株式会社

●村広報誌の音声データをご希望の方は、日吉津村図書館へ　☎27－0204　　27－0624

2217 18 19 20 2116

納期限 12月25日（水）
※期限内におさめてください。

今月の
納税

1

30 31 1/1 2 3 4 5

159 10 11 12 13 14

◆  固定資産税　第４期
◆  国民健康保険税　第６期
◆  後期高齢者医療保険料　第６期

今月の表紙　ひえづ出前図書館　巡回中！今月の表紙　ひえづ出前図書館　巡回中！

9日～18日 年末の交通安全県民運動9日～18日 年末の交通安全県民運動

9日～18日 年末の交通安全県民運動9日～18日 年末の交通安全県民運動



　日吉津村では、10月20日、21日の２日間、
日吉津村海浜運動公園を会場に、ターゲッ
ト・バードゴルフ交流大会を開催しました。
　全国から26チーム約100名の選手の皆さ
んにお越しいただき、村内外の関係団体・事
業所の方々にお世話になり、日吉津村のPR
や選手へのおもてなしを行いました。
　天候が心配されましたが、無事に２日間競
技を行うことができ、ふるまいなどのおもて
なしも選手の皆さんに好評でした。

　村内では、ターゲット・バードゴルフ交流大会
を開催しましたが、この他にも県内市町村でスポー
ツ・文化の交流大会が行われました。
　また、ねんりんピック大会期間中には、県内の
施設を活用し、健康・福祉・生きがいづくりに関
するさまざまなイベントが開催されました。

　10月19日～21日まで米子コンベンションセン
ターの地域文化伝承館では、日吉津村老人クラブ
連合会が日ごろの活動内容の展示を行ったり、19
日のステージの部では、日吉津村からひえづフラ
同好会（フラダンス）、あじさいの会（大正琴演奏）
の２団体が出演されました。

　選手の皆さんをおもてなしの気持ち
で歓迎するため、村中学生サークル
S
ス パ ー ク ル
parkle B

バ ル ブ ス
ulbsに依頼し、会場周辺

を花のプランターで装飾しました。プ
ランターには小学生が書いた応援メッ
セージカードを添えています。
　また、開始式前にはひえづのわの演
奏による選手歓迎オープニングを行い
ました。

　村食生活改善推進員会などの地域の
関係団体や米子日吉津商工会などの事
業者と連携し、会場内におもてなし広
場を開設。ふるまいコーナーでは１日
目は豚汁、２日目はひの木家によるそ
ばのふるまいやレスピレの焼き菓子、
リップちゃんのどら焼きの配布を行
い、県の大会アンケートでも「おいし
かった」と好評でした。

▲老人クラブ連合会展示の様子

▲ひえづフラ同好会▲あじさいの会

歓 迎 おもてなし

ターゲット・バードゴルフ
交流大会　in　日吉津村海浜運動公園

　日吉津村での交流大会実施にあたり、約３年前から始まった
準備から鳥取県TBG協会、村民の皆様をはじめ村関係団体・地
元企業などたくさんの方々にお世話になり、無事に交流大会を
閉幕することができました。ご協力いただきありがとうござい
ました。

ねんりんピックはばたけ鳥取2024日吉津村実行委員会

▲歓迎プランター▲歓迎プランター
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▼最高齢者賞
都道府県・

政令指定都市名 性別 氏　名 年齢

横 浜 市 男 佐藤　力男 89
奈 良 県 女 山本フユ子 85

▼高齢者賞
都道府県・

政令指定都市名 性別 氏　名 年齢

静 岡 市 男 望月　通正 88
福 井 県 男 丹羽　博行 88
京 都 府 男 堀江　知史 86
鳥 取 県 女 安本　清子 84
鹿児島県 女 北島三代子 83
三 重 県 女 坂元佐恵子 82
京 都 府 女 小谷　道子 82

【交流大会成績】
▼男子グランドシニアの部

順位 都道府県・
政令指定都市名 氏　名 年齢

優　勝 千 葉 県 向井　俊明 78
準優勝 兵 庫 県 石黒　信行 84
第３位 滋 賀 県 南　　秀男 78

▼男子シニアの部

順位 都道府県・
政令指定都市名 氏　名 年齢

優　勝 島 根 県 法正　　實 77
準優勝 島 根 県 佐藤　千年 77
第３位 滋 賀 県 奥島與志次 77

▼女子の部

順位 都道府県・
政令指定都市名 氏　名 年齢

優　勝 横 浜 市 柾谷　龍子 73
準優勝 千 葉 県 島宮　光枝 75
第３位 横 浜 市 髙橋　英子 80

　特産品販売コーナーでは、陶工房
Ashworkによる都道府県マグカップ
販売や伯耆のきのこによるキノコ詰め
放題を行い、地域の特産品を通した村
のPRを行ったり、村赤十字奉仕団の
コーヒー販売を行ったりしました。ま
た、おもてなし広場の交流スペースで
は、選手同士など大会関係者の交流を
図ることができました。

▲最高齢者・高齢者賞受賞のみなさん

特産品販売

交流大会結果報告

▲キノコ詰め放題▲キノコ詰め放題▲豚汁▲豚汁
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役場からのお知らせ Information

問 総務課
☎27-5950職員の給与・人事行政の運営状況 問 住民課

☎27-5951年末・年始のゴミ収集について

②退職の状況

日吉津村職員の給与・人事行政の運営状況
令和５年度（令和６年４月１日現在）の日吉津村職員の給与状況、人事行政の運営などの状況を公表します。

区 分 日吉津村 国
大学卒 196,200円 196,200円
高校卒 166,600円 166,600円

区　分 6月支給 12月支給 合　計
職階制の段階、職務の等
級による加算措置があり
ます。

期末手当 1.20月分 1.25月分 2.45月分
勤勉手当 1.00月分 1.05月分 2.05月分
合　計 2.20月分 2.30月分 4.50月分

区　分 受験者数 合格者数 採用者数
一般事務 22 2 2
合　計 22 2 2

定期健康診断 15 人間ドック 38
ストレスチェック 51

研修内容 参加者数
鳥取県人材開発センター研修 50

市町村職員中央研修 0
全国国際文化研修 0

独自研修 115

１週間の勤務時間 開始時間 終了時間
38時間45分 ８時30分 17時15分

①分限処分 0
②懲戒処分 1

定年 早期 自己都合 計
0 0 0 0

平均取得日数 13.1日
取　得　率 33.8%

男性 女性
新たに育児休業をした者 0人 1人
前年度から引き続いている者 0人 1人

区　分 内　　　　訳 支 給 実 績

退職手当

１人当たり平均支給額
10,386千円

（R3年～ R5年度に退職した職員に
支給された平均額です。）

扶養手当 扶養親族として配偶者、子等を有する職員に
支給 4,590千円 通勤手当 自動車等使用者（２㎞以上）

（距離に応じ、2,000～12,900円支給） 1,833千円

住居手当 借家居住者で家賃の額に応じ最高27,000円
支給 1,440千円 管理職手当 管理又は監督の地位の職員に応じ支給

（19,000～32,000円支給） 4,743千円

①期末・勤勉手当

①採用試験実施状況（R6.4採用分）

○職員の健康診断等の状況

①職員の勤務時間

単位：人

単位：人

単位：延べ人数

②年次有給休暇の取得状況

区　分 再任用者数
一般事務 0人

③職員の再任用実施状況

③育児休業の状況

区　分 退職者数
一般事務 1人

④再任用職員の退職状況

②その他主な手当

区　分 一 般 職

日吉津村
平均給与月額 平均年齢
328,661円 43.3歳

区 分 給料・報酬
月額 期末手当の支給割合

６月期 1.65月分
12月期 1.65月分

計　3.30月分
（給与月額の100分の

115の額を基礎）

村　長 814,000円
教育長 611,000円
議　長 323,000円
副議長 249,000円
委員長 240,000円
議　員 235,000円

■ 職員の初任給の状況

■ 職員手当の状況（令和５年度）

■ 職員の任免に関する状況（令和５年度）

■ 職員の勤務時間、その他の勤務条件（令和５年度）

■ 職員の分限及び懲戒処分の状況（令和５年度）

■ 職員の福祉及び利益保護の状況（令和５年度）

■ 職員の研修の状況（令和５年度）

■ 職員の平均給与月額及び平均年齢の状況 ■ 特別職の報酬等の状況

○職員の福利厚生事業
職員の福利厚生に関して、年金制度及び健康保険制度につ
いては鳥取県市町村共済組合で行っています。

村ホームページ（https://www.hiezu.jp）では
「日吉津村給与定員管理等」を公表しています。

県内の全市町村の状況については、
鳥取県ホームページ（https://www.pref.tottori.lg.jp/）

をご覧下さい。

（支給率） 自己都合 定年・応募認定退職
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 （その他の加算措置）

定年前早期退職特例措置
（２～20％加算）

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

時 間 外
勤務手当

支給総額 職員１人当たり支給年額
※令和５年度時間外勤務手当には、令和５年度中に実施された選挙
（県知事・県議会議員)に係る時間外勤務手当も含まれます。R5年度 7,987千円 228千円

R4年度 9,101千円 233千円

単位：延べ人数
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役場からのお知らせ Information

問 総務課
☎27-5950職員の給与・人事行政の運営状況 問 住民課

☎27-5951年末・年始のゴミ収集について

月　　　日 燃えるゴミ 燃えないゴミ 布・プラスチック類
12月23日（月）

通常どおり

12月24日（火） 通常どおり

12月25日（水） 通常どおり
※年内最終日

12月26日（木） 全村収集
12月27日（金）
12月28日（土）

休み
※リサイクルプラザ

への自己搬入も
12月28日～
１月５日まで

休みです。

休み

12月29日（日）
12月30日（月） 通常どおり
12月31日（火） 全村収集
１月１日（水）～

　１月３日（金）まで 休み

１月４日（土） 全村収集
１月５日（日）
１月６日（月）

通常どおり

１月７日（火） 全村収集

１月８日（水） 通常どおり
※年内初回日

１月９日（木） 通常どおり
１月10日（金）

し尿の汲取りについて
●年末の申し込み期限　12月13日（金）まで
●年 末 の 汲 取 り 日　12月25日（水）
●年 始 の 汲 取 り 日　 １月６日（月）から汲取ります

※�12月14日（土）～１月５日（日）の期間に汲取りをご希望
の方は、 
㈲淀江清掃社（☎ 56－2311）に直接ご依頼ください。

　年末のゴミ収集は、燃えるゴミが12月31日（火）、燃えないゴミが12月26日（木）、布・プラ
スチック類が12月25日（水）まで収集します。
　年始は、燃えるゴミが１月４日（土）、燃えないゴミが１月７日（火）、布・プラスチック類は
１月８日（水）から収集を開始します。
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車 道 歩 道

一次路線
(積雪概ね15㎝以上)

除雪路線
(積雪概ね15㎝以上)

役場からのお知らせ Information

王子製紙米子工場

村役場

キャンプ場

R431

R9
村立農業者
トレーニングセンター

イオンモール
日吉津店

問 建設産業課
☎27-5953除雪作業のお知らせ

除雪作業にご協力ください
―道路を安全に、そして快適に利用していただくために―

除雪対象路線

いよいよ雪のシーズン到来。次の５つのことにご注意いただき、円滑な除雪作業ができる
よう、皆様のご理解とご協力をお願いします。

①路上や路面に作業の妨げになる車両や障害物などを置かないでください。
②路上にはみ出している樹木などは、作業に支障をきたすので、所有者で伐採してください。
③除雪対象外の路線については、各地区で除雪をしてください。
④除雪車の通過で玄関前などに残された雪は、お手数ですが各自で対応してください。
⑤限られた台数で除雪しますので、地域によって除雪作業が遅くなることがあります。

・１次除雪(積雪が概ね15㎝以上)…幹線を中心とした路線の除雪作業を実施します。
・２次除雪(積雪が概ね20㎝以上)については、村ホームページでご確認ください。

問 米子市水道局
☎32-6114水道管にも冬じたくを！

　水道管は、外気温が氷点下４℃以下のときや一日中気温が氷点下の
「真冬日」が続くときに凍結しやすくなります。

●水道管の上から保温材（ウレタンなど）をかぶせ、
　上からビニールテープで巻く。

（一戸建てにお住まいの方）
●お休み前に台所など（一か所）から水を流しておく。
　※太さは2～３ミリが目安。
　※水道料金はお客さま負担となります。

（受水槽設置の建物にお住まいの方）
管理人または管理会社までお問い合わせください。

水道管の凍結を予防するには

長期不在の場合は、メーターボックス内の止水栓を閉めてください
【レバー式止水栓】（閉：レバーを逆に倒す） 【回転式止水栓】（閉：時計回り）

●蛇口にタオルなどを巻きつけて、ぬるま湯をゆっくりかけてください。
ぬるま湯をかけても出ないときは指定給水装置工事事業者※まで依頼
してください。熱湯はNGです!!

凍結してしまったら…

お問合せ先
米子市上下水道局 水道管路維持課 維持管理担当
☎32－6114　FAX 22－0648

王子製紙米子工場

村役場

キャンプ場

R431

R9
村立農業者
トレーニングセンター

イオンモール
日吉津店

Webは
こちら

米子市上下水道局の
指定給水装置工事事業者はコチラ

公式X YouTube ホームページ

保温材

（開）

開栓中

閉栓中

（閉）
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車 道 歩 道

一次路線
(積雪概ね15㎝以上)

除雪路線
(積雪概ね15㎝以上)

役場からのお知らせ Information

王子製紙米子工場

村役場

キャンプ場

R431

R9
村立農業者
トレーニングセンター

イオンモール
日吉津店

問 建設産業課
☎27-5953除雪作業のお知らせ

除雪作業にご協力ください
―道路を安全に、そして快適に利用していただくために―

除雪対象路線

いよいよ雪のシーズン到来。次の５つのことにご注意いただき、円滑な除雪作業ができる
よう、皆様のご理解とご協力をお願いします。

①路上や路面に作業の妨げになる車両や障害物などを置かないでください。
②路上にはみ出している樹木などは、作業に支障をきたすので、所有者で伐採してください。
③除雪対象外の路線については、各地区で除雪をしてください。
④除雪車の通過で玄関前などに残された雪は、お手数ですが各自で対応してください。
⑤限られた台数で除雪しますので、地域によって除雪作業が遅くなることがあります。

・１次除雪(積雪が概ね15㎝以上)…幹線を中心とした路線の除雪作業を実施します。
・２次除雪(積雪が概ね20㎝以上)については、村ホームページでご確認ください。

問 米子市水道局
☎32-6114水道管にも冬じたくを！

　水道管は、外気温が氷点下４℃以下のときや一日中気温が氷点下の
「真冬日」が続くときに凍結しやすくなります。

●水道管の上から保温材（ウレタンなど）をかぶせ、
　上からビニールテープで巻く。

（一戸建てにお住まいの方）
●お休み前に台所など（一か所）から水を流しておく。
　※太さは2～３ミリが目安。
　※水道料金はお客さま負担となります。

（受水槽設置の建物にお住まいの方）
管理人または管理会社までお問い合わせください。

水道管の凍結を予防するには

長期不在の場合は、メーターボックス内の止水栓を閉めてください
【レバー式止水栓】（閉：レバーを逆に倒す） 【回転式止水栓】（閉：時計回り）

●蛇口にタオルなどを巻きつけて、ぬるま湯をゆっくりかけてください。
ぬるま湯をかけても出ないときは指定給水装置工事事業者※まで依頼
してください。熱湯はNGです!!

凍結してしまったら…

お問合せ先
米子市上下水道局 水道管路維持課 維持管理担当
☎32－6114　FAX 22－0648

王子製紙米子工場

村役場

キャンプ場

R431

R9
村立農業者
トレーニングセンター

イオンモール
日吉津店

Webは
こちら

米子市上下水道局の
指定給水装置工事事業者はコチラ

公式X YouTube ホームページ

保温材

（開）

開栓中

閉栓中

（閉）
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役場からのお知らせ Information

問 福祉保健課
☎27-5952

問 福祉保健課
☎27-5952

各種健診（検診）のお知らせ

地域包括支援センターのお知らせ

　検査の詳細は、とりネット米子保健所のホームページをご覧いただくか、
電話でお問い合わせください。　
　公式サイト：https://www.pref.tottori.lg.jp/70302.htm

　９月の世界アルツハイマー月間にあわせて、ヴィレステひ
えづでポスター展示などの認知症の啓発を行いました。今年
はオレンジガーデニングプロジェクトとして、村内のこども
園の園児や社会福祉協議会の利用者の方に制作していただい
たオレンジ色の花の作品を展示しました。色とりどりのオレ
ンジの花が咲き、展示会場がとても明るくなりました。
　認知症は特別なことではなく、誰もがなる可能性がありま
す。『認知症について正しく理解する』『困ったときの相談先
を知っておく』など、認知症になっても前向きに自分らしく
暮らせるよう、「わがこと」として考え、備えていきましょう。

12月１日は「世界エイズデー」

■12月～３月までの保健所血液検査　　※要電話予約・無料・匿名
日　時　第２・４火曜日　13：30～15：30
　　　　《エイズデーキャンペーン》
　　　　　12月、１月は12：00～15：00へ検査時間を拡大します。
場　所　西部総合事務所２号館２階（米子市糀町１丁目160番地）
　　　　※米子保健所は令和５年12月25日に糀町庁舎２号館へ移転しました。
内　容　血液検査（HIV、梅毒、クラミジア）

自分と大切な人を守るためにも、検査を受けましょう。
　エイズとは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することにより起こる病気で、免疫力が低下す
ることで発症します。最も多い感染経路は性行為です。コンドームを正しく使用して予防すること
や、感染していないか確認するためにHIV検査を受けることが大切です。

問 西部総合事務所 米子保健所
医薬・感染症対策課
☎0859-31-9317

米子保健所
ホームページ

お気軽に
ご相談ください
　日吉津地域包括支援センター
では、認知症に関するさまざま
な相談を受けつけています。ど
んなささいなことでも、お気軽
にご相談ください。

【完全予約制】
１月23日、24日に特定健診・健康診査・がん検診を実施します！
特定健診・健康診査・がん検診は受診されましたか？
　今年度まだ受診されていない方は、ご自身の健康管理のためにぜひ受診しましょう。春の調査時にお申込
みをされていない方で集団健診を受診される方は、希望日の一週間前までにご予約ください。
※既に１月の集団健診（検診）をお申込み済みの方には、事前に予約票が届きます。

※がん検診対象年齢は年度末年齢です。　※非課税世帯、生活保護世帯のがん検診の自己負担金は無料です。　　
※胃リスク検査、喀痰検査は当日申込みできます（胃リスク検査は胃がん検診とセット、喀痰検査は肺がん検診とセットです）。
※特定健診は40～74歳の協会けんぽ扶養家族の方も受診できます（有効期限内の受診券が必要です）。その他の保険の扶養

家族の方は、各保険者にお問合せください。

〈医療機関健診（検診）について〉
「特定健診（国保加入者）」「胃がん検診」「乳がん検診」「子宮がん検診」は医
療機関でも受診できます。受診できる期間が決まっていますので、ご希望の
方は、右のQRコードまたは電話（27−5952）、窓口にてお早めにお申込み
ください。

◆ふしめ歯科検診（歯周病検診）を受診できる期間は12月末までです！
　ふしめ歯科検診を受診して、歯周病の予防と早期発見につなげましょう。受診がまだの方は、期間
内に受診をお願いします。
　対象の方※には６月に受診券等を送付済です。受診券の再発行をご希望の方は、日吉津村健康相談
健診センター（ヴィレステひえづ内 ☎27-0606）までお問合せください。
　※20歳、30歳、40歳、50歳、60歳、70歳の方（年度末年齢）。

◆【完全予約制】特定健診・健康診査・がん検診日程　　会場：ヴィレステひえづ

健康ポイント対象

●福祉保健課　☎ 27-5952
●インターネットからもお申込みできます ➡申 込 先

日 程

受　付

※人数制限あり
※予約時間は
予約票に記載

各種健診（検診）項目　※一部定員あり

特定健診
健康診査

※40～74歳の
村国保加入者、
75歳以上、20～
39歳、生活保護
世帯の方

胃
※40歳以上

胃リスク
※40～65歳

で対象と
なる方

肺
※40歳以上

大腸
※40歳以上

乳
※40歳以上・

和暦偶数年
生まれの女性

子宮
※20歳以上の

女性

前立腺
※50歳以上の

男性

肝炎
ウイルス

※40歳以上の
過去未受診者

１/23
（木）

８：30～
10：30 ● ● ● ● ●

１/24
（金）

８：30～
10：30 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

自己負担金 無料 1,000円 無料
無料

（喀痰検査
600円）

200円 1,000円 600円 300円 500円

集団健診
申込みフォーム

個別健診申込み
フォーム
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役場からのお知らせ Information

問 福祉保健課
☎27-5952

問 福祉保健課
☎27-5952

各種健診（検診）のお知らせ

地域包括支援センターのお知らせ

　検査の詳細は、とりネット米子保健所のホームページをご覧いただくか、
電話でお問い合わせください。　
　公式サイト：https://www.pref.tottori.lg.jp/70302.htm

　９月の世界アルツハイマー月間にあわせて、ヴィレステひ
えづでポスター展示などの認知症の啓発を行いました。今年
はオレンジガーデニングプロジェクトとして、村内のこども
園の園児や社会福祉協議会の利用者の方に制作していただい
たオレンジ色の花の作品を展示しました。色とりどりのオレ
ンジの花が咲き、展示会場がとても明るくなりました。
　認知症は特別なことではなく、誰もがなる可能性がありま
す。『認知症について正しく理解する』『困ったときの相談先
を知っておく』など、認知症になっても前向きに自分らしく
暮らせるよう、「わがこと」として考え、備えていきましょう。

12月１日は「世界エイズデー」

■12月～３月までの保健所血液検査　　※要電話予約・無料・匿名
日　時　第２・４火曜日　13：30～15：30
　　　　《エイズデーキャンペーン》
　　　　　12月、１月は12：00～15：00へ検査時間を拡大します。
場　所　西部総合事務所２号館２階（米子市糀町１丁目160番地）
　　　　※米子保健所は令和５年12月25日に糀町庁舎２号館へ移転しました。
内　容　血液検査（HIV、梅毒、クラミジア）

自分と大切な人を守るためにも、検査を受けましょう。
　エイズとは、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染することにより起こる病気で、免疫力が低下す
ることで発症します。最も多い感染経路は性行為です。コンドームを正しく使用して予防すること
や、感染していないか確認するためにHIV検査を受けることが大切です。

問 西部総合事務所 米子保健所
医薬・感染症対策課
☎0859-31-9317

米子保健所
ホームページ

お気軽に
ご相談ください
　日吉津地域包括支援センター
では、認知症に関するさまざま
な相談を受けつけています。ど
んなささいなことでも、お気軽
にご相談ください。
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役場からのお知らせ Information

問 住民課
☎27-5951交通安全県民運動が始まります！

問 総合政策課
☎27-5954キラリ！ひえづのなんダイヤ×ふるさと納税

この時期は車のライトを
点灯しましょう16：30頃から

ハンドルキーパー運動とは、グループが自動
車で飲食店に行き飲酒する場合に、お酒を飲
まない人（ハンドルキーパー）
を決め、その人はお酒を飲まず
に仲間を安全に自宅まで送り届
ける運動です。

　夕暮れ時から夜間は｢車から見えにくい｣ことを意識し、明るい色の服装を心がけ、
反射材用品を着用しましょう。
　特に「反射タスキ」や「反射バンド」などを複数身につけると効果的です!!!

●後部座席を含めた全ての座席でシートベルトを着用し、
　子どもの安全のためにチャイルドシートを使用しましょう！
●飲酒を伴う会合では、ハンドルキーパー運動を実践しましょう！
●自転車に乗るときは、ヘルメットの着用を心がけましょう！

年末の交通安全県民運動 12月９日（月）～18日（水）

※反射タスキ等は無料で配布いたします。必要な方は住民課へお越しください。

問 教育委員会事務局
☎27-5956第６回音楽祭を開催します

　日吉津村に関わりのある音楽愛好家（個人・団体）が集い、演奏を交流する日吉津村音楽祭を開
催します。ゲストに米子東高校合唱部を迎えて、歌声が響く音楽のひとときをお楽しみください。
出演団体など詳しくは村ホームページをご覧ください。

　日吉津村の返礼品のラインナップを充実させて「PR力」をアップするため、魅力ある商品やサー
ビスをご提供いただける事業者を募集しています！

村ホームページ
「音楽祭」

日　時 12月15日（日）　13：00～16：00（開場 12：30）

日吉津の魅力を発信！
SNS公式アカウントへのご登録よろしくお願い致します。

地方創生支援マネージャー　淺野 真澄

見かけたら登録を！

会　場 ヴィレステひえづ　ヴィレステホール　◎入場無料
ゲスト 鳥取県立米子東高等学校　合唱部
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▲鳥取県人会の様子

ふるさと納税返礼品提供事業者の募集についてお知らせいたします

ふるさと納税　事業者のメリット
①納税ポータルサイトに商品の画像、商品名、事業者名が掲載されるため全国への販路拡大と売上向上につながります。 
②返礼品の発送時にパンフレットやチラシ等を同封することができ、他商品のPRが可能です。
③送料やポータルサイトへの掲載手数料は村が負担するため、費用をかけずに取り組むことができます。
※ご興味のある方は総合政策課までお問い合わせください。

ふるさと納税　自治体のメリット
　地域を知ってもらうきっかけになり、地元の産業が活性化します。寄付を通じて新たな税収をもたらし、課題解決の
ための財源を生み出します。

Instagram Facebook

【ゲスト紹介】
　米子東高校合唱部は、部員数20人で混声
合唱に取り組んでいます。今年は全国高文
祭で岐阜、合唱コンクール中国大会で島根、
近畿高文祭で福井、合唱コンクール全国大
会で愛媛と全国各地で演奏しています。
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役場からのお知らせ Information

問 住民課
☎27-5951交通安全県民運動が始まります！

問 総合政策課
☎27-5954キラリ！ひえづのなんダイヤ×ふるさと納税

この時期は車のライトを
点灯しましょう16：30頃から

ハンドルキーパー運動とは、グループが自動
車で飲食店に行き飲酒する場合に、お酒を飲
まない人（ハンドルキーパー）
を決め、その人はお酒を飲まず
に仲間を安全に自宅まで送り届
ける運動です。

　夕暮れ時から夜間は｢車から見えにくい｣ことを意識し、明るい色の服装を心がけ、
反射材用品を着用しましょう。
　特に「反射タスキ」や「反射バンド」などを複数身につけると効果的です!!!

●後部座席を含めた全ての座席でシートベルトを着用し、
　子どもの安全のためにチャイルドシートを使用しましょう！
●飲酒を伴う会合では、ハンドルキーパー運動を実践しましょう！
●自転車に乗るときは、ヘルメットの着用を心がけましょう！

年末の交通安全県民運動 12月９日（月）～18日（水）

※反射タスキ等は無料で配布いたします。必要な方は住民課へお越しください。

問 教育委員会事務局
☎27-5956第６回音楽祭を開催します

　日吉津村に関わりのある音楽愛好家（個人・団体）が集い、演奏を交流する日吉津村音楽祭を開
催します。ゲストに米子東高校合唱部を迎えて、歌声が響く音楽のひとときをお楽しみください。
出演団体など詳しくは村ホームページをご覧ください。

　日吉津村の返礼品のラインナップを充実させて「PR力」をアップするため、魅力ある商品やサー
ビスをご提供いただける事業者を募集しています！

村ホームページ
「音楽祭」

日　時 12月15日（日）　13：00～16：00（開場 12：30）

日吉津の魅力を発信！
SNS公式アカウントへのご登録よろしくお願い致します。

地方創生支援マネージャー　淺野 真澄

見かけたら登録を！

会　場 ヴィレステひえづ　ヴィレステホール　◎入場無料
ゲスト 鳥取県立米子東高等学校　合唱部
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▲鳥取県人会の様子

ふるさと納税返礼品提供事業者の募集についてお知らせいたします

ふるさと納税　事業者のメリット
①納税ポータルサイトに商品の画像、商品名、事業者名が掲載されるため全国への販路拡大と売上向上につながります。 
②返礼品の発送時にパンフレットやチラシ等を同封することができ、他商品のPRが可能です。
③送料やポータルサイトへの掲載手数料は村が負担するため、費用をかけずに取り組むことができます。
※ご興味のある方は総合政策課までお問い合わせください。

ふるさと納税　自治体のメリット
　地域を知ってもらうきっかけになり、地元の産業が活性化します。寄付を通じて新たな税収をもたらし、課題解決の
ための財源を生み出します。

Instagram Facebook

【ゲスト紹介】
　米子東高校合唱部は、部員数20人で混声
合唱に取り組んでいます。今年は全国高文
祭で岐阜、合唱コンクール中国大会で島根、
近畿高文祭で福井、合唱コンクール全国大
会で愛媛と全国各地で演奏しています。
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見守りチェックポイント見守りチェックポイント

見守りチェックポイント見守りチェックポイント

　年末年始を控え、ご家族がそろう機会が増える時期です。日頃、離れて暮らしている高齢者
の皆さんの生活に今までと変わったことはないでしょうか。高齢者の消費者トラブルを防ぐポ
イントは、家族や周囲による “見守り” と “気づき” です。普段から連絡を取り合い、不審な
電話や訪問を受けたときの対応方法や、どこに相談するかを話し合っておくと安心です。

はい！消費生活相談窓口です。
くらしに役立つ情報や最新の消費生活トラブルをお伝えします。
知っておくと適切な対応ができます。

見守りと気づきで防ごう! 高齢者の消費者トラブル
～電話や訪問の勧誘にご用心～

●家の様子について
家に見慣れない人が出入りしていないか
不審な電話のやりとりがないか 
家に見慣れないもの、未使用のものが増えていないか 
見積書、契約書などの不審な書類や名刺などがないか
家の屋根や外壁、電話機周辺などに不審な工事の形跡はないか
カレンダーに見慣れない事業者名などの書き込みがないか

●本人の様子について 
定期的にお金をどこかに支払っている形跡はないか 
生活費が不足したり、お金に困っていたりする様子はないか
何かを買ったことを覚えていないなど、判断能力に不安を感じることはないか

国民生活センター「発表情報」より

　一人暮らしの母を訪ねると、健康食品とその契約書や払込票が見つかった。母に聞くと、
電話で勧誘されて約５万円の健康食品を購入していたことがわかった。支払いは分割払いに
なっており、１回目はすでに代引配達で約１万4,000円を支払っていた。
　母はこれまでにもいろいろな業者から電話で勧誘されて健康食品を購入しているが、電話
を切ると今まで話していたことを全く覚えていない状況で対応に困っている。

（60歳代女性）

１．販売価格が大幅に割引！
ネットの広告では「○○％割引」など、かなりの安さが強調されて消費者
の気を引き付けています。

２．支払い方法が口座振り込み(個人名義)のみ
クレジットカード払いは、トラブルにあった時、カード会社に対応を求め
ることができますが、指定口座に振り込んだ場合、返金は困難です。

３．電話番号、所在地が記載されていない
通信販売事業者は所在地、連絡先を表示する義務がありますが、意図的に連絡がつかないように
電話番号が記載されていないことが多くあります。

＊怪しいサイトはほかにも、日本語の表記がおかしい、問い合わせ先が問い合わせフォームやフ
リーメールだけ、サイト内のリンクが適切に機能しない、などの特徴もあります。

●第３火曜日は消費生活相談員による相談と出前講座の日です。お気軽にご利用ください。

日吉津村役場住民課
（平日　8：30～17：15）

☎27ー5951 ☎188または、☎34ー2648

鳥取県消費生活センター
（土日（年末年始・祝日除く）8：30～17：00）

（ナビダイヤル）
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（土日（年末年始・祝日除く）8：30～17：00）

（ナビダイヤル）

13H i e z u  P u b l i c  R e l a t i o n s



ひえづこども園ひえづこども園
 しゃかいたいけん『よなごえきへいこう！』

ほうきだいせんえき

よなごえき

今年もクリスマスの話題で盛り上がる季節となりました。
折り紙や工作も、クリスマスリースやツリー、サンタクロー
スなど、カラフルでとても素敵な作品ができています。

　11月９日(土)に、食生活改善推進員の皆さんにご指導いただき、「元気なからだ教室」
を開催しました。

　まずは、身支度のしかたや手の洗い方、そして、「毎日少しずつでも朝ごはんを食べよう」というお話を聞きました。そ
れから、縦割りの班に分かれて、調理をしました。その後の試食会では、みんないつもよりたくさん食べていたようでした。
子どもたちには、高野カレーが大好評でした。
　ご協力いただきました皆様、ありがとうございました。

ひえづじどうかん ひえづじどうかん 
元気なからだ教室

いつもお家でお料理して
いるよ！という手際のい
い子どもたちもいました。

はやくのりたいな♪
しゅっぱつだ～！

みんなで楽しく作ると、
おいしいね♪

今回のメニューは、高
野カレー・すまし汁・
ピーチ杏仁豆腐でした。

れっしゃはど
うやってうご
きますか？

おべんとうタイム！ ～湊山公園で～

たくさん歩いた
後のおべんとう！
おいしいね♪

こんな質問がありました。
Q 電車が故障したらどうするの？
A なおす人を呼んできて点検したり、他
の電車とつなげて車庫まで移動してな
おしたりしています。

Q 駅ではどんなお仕事をしていますか？
A お客さんが安全に目的地まで行けるよういろいろなお手伝いをしています。

いろいろな電車を見る
ことができて大喜びの
子ども達♪

　幼児教育では、「幼児教育の終わりまでに育ってほしい10の姿」が示されています。その中に「社会生活とのかかわり」
という項目があります。自分たちの生活と社会とのかかわりについて考えたり気づいたりするというものです。ひえづこど
も園では、昨年度より５歳児は園外に出かけ本物の体験をする社会体験を行っています。今年は、10月30日（水）、伯耆大
山駅から電車に乗って米子駅へ行きました。初めて乗る電車にドキドキする子、新しい米子駅で多くの電車を見てわくわく
する子、「何を運ぶの？ どこに行くの？」と駅の仕組みやものを運ぶことなどに関心を高める子など、見るもの聞くものす
べてが新鮮な体験でした。

　今回の社会体験では、駅や電車を実際
に見学する以外に、駅や電車の中はいろ
いろな人が使う公共の場であり、電車内
でのマナーを守る、駅構内では歩くなど
社会のルールを知りました。公共の施設
を利用してみたことでわかったことがた
くさんありました。自分たちと社会とのつながりを感じた貴重な経験になりました。

ほかのおきゃくさんもい
るね。しずかにのろう。

電気でうごく
“でんしゃ”と、
軽油でうごく
“れっしゃ”が
あるよ

いらっしゃいませー！

お買い上げ
ありがとうございました☆

こちらが
おすすめですよ♡

釣れたよ～！ドーナツとジュースで
カフェタイム♡

どれにしようかな～

子育て支援センター ちゅーりっぷ子育て支援センター ちゅーりっぷ

４日（水）親子体操
11日（水）親子ヨガ
18日（水）クリスマス会
25日（水）カレンダーづくり

子育てサークルひまわり

　11月７日（木）・８日（金）に毎年恒例のお店屋さんごっこを開催しました。
　支援センターに訪れた方が「買い物をする人」と「お店屋さんの人」に分かれ、
お子さんと一緒に紙のお金で買い物のやり取りを楽しみました。参加されたお
父さんが率先してお店屋さんになってくださり、少し緊張されていた保護者の
方たちも和やかな雰囲気になりました。お子さんはごっこ遊びを楽しみ、保護
者同士は交流が深まる会になりました。

お店屋さんごっこを楽しみました♪

ファミリーサポート交流会

★ステキな作品を作ることができ、
とても楽しかったです。

★楽しくて楽しくてあっという間に
時間が過ぎてしまいました。

★すごく集中して取り組めました。
家族に見せるのが楽しみです。

　10月30日（水）、ヴィレステひえづにて「第29回ファミサポ交流会（通称）」を開催しました。今回はファミ
サポの依頼会員さん、支援会員さんと子育てサークルの皆さんが顔を合わせ「リースづくり」を行いました。
大人11名、子ども３名とたくさんの参加があり、とても和やかで楽しい交流会になりました。講師の木下美
紀さんは、地元で人気の先生で、県外にも活躍の場を広げておられます。今回は、珍しい木の実をたくさん準
備していただき、参加された皆さんはどの材料を使うか迷うほどでした。皆さん一心に作品に向かわれ、とて
も素敵な作品ができました。作品を囲みながらとてもよい交流会になりました。

多肉植物釣りの
お店リース屋さん

ドーナツ＆
ジュース屋さん

音の出る
おもちゃのお店 かばん屋さん

感　　想

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター＼ぞうぐみ(年長児)／
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Q 電車が故障したらどうするの？
A なおす人を呼んできて点検したり、他
の電車とつなげて車庫まで移動してな
おしたりしています。

Q 駅ではどんなお仕事をしていますか？
A お客さんが安全に目的地まで行けるよういろいろなお手伝いをしています。

いろいろな電車を見る
ことができて大喜びの
子ども達♪

　幼児教育では、「幼児教育の終わりまでに育ってほしい10の姿」が示されています。その中に「社会生活とのかかわり」
という項目があります。自分たちの生活と社会とのかかわりについて考えたり気づいたりするというものです。ひえづこど
も園では、昨年度より５歳児は園外に出かけ本物の体験をする社会体験を行っています。今年は、10月30日（水）、伯耆大
山駅から電車に乗って米子駅へ行きました。初めて乗る電車にドキドキする子、新しい米子駅で多くの電車を見てわくわく
する子、「何を運ぶの？ どこに行くの？」と駅の仕組みやものを運ぶことなどに関心を高める子など、見るもの聞くものす
べてが新鮮な体験でした。

　今回の社会体験では、駅や電車を実際
に見学する以外に、駅や電車の中はいろ
いろな人が使う公共の場であり、電車内
でのマナーを守る、駅構内では歩くなど
社会のルールを知りました。公共の施設
を利用してみたことでわかったことがた
くさんありました。自分たちと社会とのつながりを感じた貴重な経験になりました。

ほかのおきゃくさんもい
るね。しずかにのろう。

電気でうごく
“でんしゃ”と、
軽油でうごく
“れっしゃ”が
あるよ

いらっしゃいませー！

お買い上げ
ありがとうございました☆

こちらが
おすすめですよ♡

釣れたよ～！ドーナツとジュースで
カフェタイム♡

どれにしようかな～

子育て支援センター ちゅーりっぷ子育て支援センター ちゅーりっぷ

４日（水）親子体操
11日（水）親子ヨガ
18日（水）クリスマス会
25日（水）カレンダーづくり

子育てサークルひまわり

　11月７日（木）・８日（金）に毎年恒例のお店屋さんごっこを開催しました。
　支援センターに訪れた方が「買い物をする人」と「お店屋さんの人」に分かれ、
お子さんと一緒に紙のお金で買い物のやり取りを楽しみました。参加されたお
父さんが率先してお店屋さんになってくださり、少し緊張されていた保護者の
方たちも和やかな雰囲気になりました。お子さんはごっこ遊びを楽しみ、保護
者同士は交流が深まる会になりました。

お店屋さんごっこを楽しみました♪

ファミリーサポート交流会

★ステキな作品を作ることができ、
とても楽しかったです。
★楽しくて楽しくてあっという間に
時間が過ぎてしまいました。
★すごく集中して取り組めました。
家族に見せるのが楽しみです。

　10月30日（水）、ヴィレステひえづにて「第29回ファミサポ交流会（通称）」を開催しました。今回はファミ
サポの依頼会員さん、支援会員さんと子育てサークルの皆さんが顔を合わせ「リースづくり」を行いました。
大人11名、子ども３名とたくさんの参加があり、とても和やかで楽しい交流会になりました。講師の木下美
紀さんは、地元で人気の先生で、県外にも活躍の場を広げておられます。今回は、珍しい木の実をたくさん準
備していただき、参加された皆さんはどの材料を使うか迷うほどでした。皆さん一心に作品に向かわれ、とて
も素敵な作品ができました。作品を囲みながらとてもよい交流会になりました。

多肉植物釣りの
お店リース屋さん

ドーナツ＆
ジュース屋さん

音の出る
おもちゃのお店 かばん屋さん

感　　想

ファミリー・サポート・センターファミリー・サポート・センター＼ぞうぐみ(年長児)／
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学校教育だより 日吉津村教育委員会
第69号（2024年12月）

～人を愛する豊かな心を育てよう～

19日（木）20日(金）　学期末懇談【小】
23日（月）24日(火）　学期末懇談【中】
25日（水）　終業式【小】【中】

１月７日（火）　始業式【中】
１月９日（木）　始業式【小】

もうすぐ１年生！（５歳児体験入学）日吉津小学校きらきらフェスティバル
　日吉津小学校のきらきらフェスティバルには、今年度も多くの保護者、地域の皆様にご来校いただき
ました。「かがやこう　心をひとつに　一人一人が主人公」のスローガンのもと、各学年の子どもたち
の持ち味が出た素晴らしい発表会でした。ステージに立つ子ども一人一人の熱演が会場のみなさんに伝
わり、多くの拍手をいただきました。日吉津小学校の子どもたち一人一人が輝き、主役になった「きら
きらフェスティバル」でした。

　日吉津小学校では、きらきらフェスティバルの本
番に向け、２～３週間かけて練習を行います。先生
の説明をもとに声の出し方や動作を工夫したり、友
達同士で演技を見合って互いにアドバイスをするな
ど、学年の発達段階に合わせてみんなで発表を創り
上げていきます。
　また、児童鑑賞日を設けて互いの演技を見合うこ
とで、よりよい鑑賞のマナーや態度、上級生に対す
る憧れの気持ちなども育まれます。
　保護者の方や地域の皆さんにご覧いただくのは本
番のみですが、練習期間にも子どもたちは大きく成
長します。この成長が日々の生活に生かされていく
ことを期待しています。

金管バンド「Best Friend」他 １年　劇「スイミー」 ２年　音読劇「ニャーゴ」

３年　劇「きらり☆日吉津のたから物」 花＊はな　活動発表
「花はな川柳～未来編～」

４年　合唱「もみじ」「数え歌」
　　　　合奏「もう少しだけ」

５年　劇「注文の多い料理店」 ６年　人権劇「山の粥」
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日吉津村図書館通信日吉津村図書館通信 ２０２4年12月号
問合せ　☎27-0204

イベントのご案内 新着図書紹介 （一部を紹介します）

　一般書
●Copilot for Microsoft365
　ビジネス活用入門ガイド リブロワークス
●知れば知るほど面白い！もうけのしくみ図鑑 菅原由一
●船上の助産師 小島毬奈
●９割の人が知らなかった！家事を10倍ラクに
するコツ200

●お花屋さんに聞く！マンガ切り花図鑑 花福こざる

　小説・詩歌・エッセイ
●生殖記 朝井リョウ
●迷惑な終活 内館牧子
●ナチュラルボーンチキン 金原ひとみ
●越境 砂川文次
●円かなる大地 武川　佑
●小さな詩歌集　特選 世界の名詩鑑賞会
●編集を愛して　アンソロジストの優雅な日々
 松田哲夫

　郷土資料
●生田春月への旅Ⅲ　若き日の春月日記・書簡
 上田京子

　児童書
●鉄道で学ぶ小学生の「社会科」 今道琢也
●日本の世界遺産　改訂増補 山口　正
●ここがすごい！ロボット図鑑　２ 岡田博元
●小学生から知っておきたい英語の？ハテナ 田地野彰
●みんなで描こう！黒板アート　学校行事編
 すずきらな

　絵　本
●せっせせっせ 花山かずみ
●かいじゅうのすむしま 谷口智則
●サンタおじさんのいねむり ルイーズ＝ファチオ
●０・１・２さいのいろ100　
●へびにゅにゅにゅ 海野あした

新着図書情報は随時更
新しますので、最新の
情報はこちらでご確認
ください

QRコード

日吉津村図書館
蔵書検索

おはなし会
12月22日（日） 11:00～11:30日 時
ヴィレステひえづ会 場

12月の開館カレンダー

開館時間　９:30～18:00 休館日

日
  2 3 4 5 6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30 31 1/1 2 3 4

月 火 水 木 金 土
1

どなたでも参加できます

あたまイキイキ音読教室
12月は開催しません

年末年始休館のお知らせ

ひえづ出前図書館
12月４日（水）・18日（水）日にち

12月15日（日）9：30～日 時
ヴィレステひえづ　事務室前会 場

ヴィレステからあなたに
あてくじ☆クリスマスプレゼント

●参加対象：ご来館された方　おひとり１回のみ
　雑誌のふろくなどご用意しています♪
　（なくなり次第終了）

12月29日（日）～１月３日（金）は休館します。
休館中はヴィレステひえづ正面入り口右の返却
ポストにご返却ください。
※CD・DVD・紙芝居はカウンターに直接ご返却
ください。
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NO.410ヴィレステひえづだより 問 ヴィレステひえづ　☎27-0606

　サルコペニアとは、加齢に伴い筋肉量が減少し、筋力や身体機能が低下した状態をいいます。筋肉量の減
少は、転倒・骨折、寝たきりなどを引き起こす原因となります。
　サルコペニアと肥満が重なったサルコペニア肥満は、通常の肥満よりも生活習慣病にかかりやすいといわ
れています。サルコペニア肥満を予防するためには、カロリーは控えめに、野菜とともに肉や魚、乳製品な
ど色々なものをバランスよく食べて良質なたんぱく質を摂取することと、筋トレや有酸素運動（ウォーキン
グや水泳など）を行うことが大切です。
※運動はご自身の体調や身体の状態に合わせて無理なく行いましょう。

《気軽に健康チェック！》
【日時】12月15日（日）9：30～11：00　　【場所】 ヴィレステひえづ　出会いストリート
【内容】握力計・肌年齢計による健康チェック

健康相談健診センターだより サルコペニア肥満に注意しましょう

＊健康ポイント対象

　10月のかがやき学級は、安来市広瀬町の天野紺
屋さんで、藍染体験をしました。５代目の天野尚
さんが楽しく説明をしてくださり、みんなで掛け
声をかけて染液につけて、空気を入れて、を繰り
返し、ワクワクしながらゴムを外しました。自分
の作品が出来上がると「すごく楽しかった」「病院
の日を変えて来て良かった」「今度はTシャツが作
りたい」などの嬉しい感想をいただきました。作っ
た作品はふれあいフェスタに展示して、たくさん
の人に見てもらいました。

10月かがやき学級10月かがやき学級

　第46回平和展を10月27日（日）に開催しまし
た。青已はなねさんのライブペイント「平和」
では、はなねさんが感じる「平和」の絵に、来
館された方のおりがみを貼って一緒に作品を完
成させました。
　また、午後からは大山口列車空襲被災者の会
の皆様に、おはなしと紙芝居をしていただきま
した。紙芝居「哲夫15才の青春」は聞きなれた
言葉での朗読に、近くでこんなに悲惨な事が起
こっていた、という現実にふれて、たくさんの
方が涙しておられました。
　最後に、演劇集団「あり」による「昭和二十年、夏。」を鑑賞しました。当たり前の日常が１日で変わっ
てしまう。平和な日常の大切さを、みんなで共有しました。

　ふれあいフェスタ2024が11月２日（土）・３日（日）に開催されました。自
治会・団体・個人の作品を多数展示し、たくさ
んの方に日頃の活動の成果を見ていただきまし
た。イベントが開催された日にはスタンプラ
リーや迷路、工作会を楽しむご家族が多く、館
内はとても賑やかになりました。

第46回平和展

ふれあいフェスタ2024（ヴィレステひえづ会場）
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NO.410ヴィレステひえづだより 問 ヴィレステひえづ　☎27-0606

　サルコペニアとは、加齢に伴い筋肉量が減少し、筋力や身体機能が低下した状態をいいます。筋肉量の減
少は、転倒・骨折、寝たきりなどを引き起こす原因となります。
　サルコペニアと肥満が重なったサルコペニア肥満は、通常の肥満よりも生活習慣病にかかりやすいといわ
れています。サルコペニア肥満を予防するためには、カロリーは控えめに、野菜とともに肉や魚、乳製品な
ど色々なものをバランスよく食べて良質なたんぱく質を摂取することと、筋トレや有酸素運動（ウォーキン
グや水泳など）を行うことが大切です。
※運動はご自身の体調や身体の状態に合わせて無理なく行いましょう。

《気軽に健康チェック！》
【日時】12月15日（日）9：30～11：00　　【場所】 ヴィレステひえづ　出会いストリート
【内容】握力計・肌年齢計による健康チェック

健康相談健診センターだより サルコペニア肥満に注意しましょう

＊健康ポイント対象

　日吉津村の村民運動会が10月６日（日）に開催され、
前日準備と当日役員と選手として参加しました。運動
会の後は、10月20日に開催されたねんりんピックの会
場用プランターの苗植え作業をしました。夏に植えた
マリーゴールドが暑さで枯れてしまい、今回は新しく
サルビアとなでしこを植えました。作ったプランター

は、10月19日（土）に会場に運び、プレートを挿す作業と、海岸の草刈りをしました。心
配した天気も作業中はちょうど晴れ間が差し、中学生を応援してくれました。
　今年メンバーになった１年生が「ナイトウォークラリーがやりたい」と企画をして、
よるとしょの日の10月26日（土）にハロウィンナイトウォークラリーを開催しました。参
加してくれた９組のご家族は、チェックポイントでクイズやミッションをクリアしてゴー
ルをしました。最後のミッション「リップちゃんと家族写真を撮る」では、リップちゃ
んに会えて嬉しそうなご家族の姿が見られました。

鳥取県のふるさと納税による地域づくり団体応援制度「ギフ鳥」
日吉津村中学生サークル「Sparkle Bulbs（スパークルバルブス）への寄附はこちらから→

中学生サークル「スパークルバルブス」活動報告

「そうだ！ヴィレステひえづで学ぼう」を合言葉に、様々な講座を開催しています。

クリニカルアート「ドラゴンコラージュ」
　臨床美術士の井澤ゆうかさんを講師にお迎えし、10月12日（土）に開
催しました。紙をちぎって貼り、自分が想像するドラゴンを自由に描
きました。かわいいドラゴンやかっこいいドラゴン、自分だけのドラ
ゴンがたくさんできあがりました。

ヴィレッジ☆カレッジ
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1212月ひえづ113ch 番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　6：00～24：00
ひえづ113chは、ヴィレステひえづ「出会いストリート」のテレビでもご覧いただけます。

番組に関する問合せ・情報提供は
総合政策課 まで
☎27－5954　　27－0903

＊デジタル「113」チャンネルでご覧ください。番組内容は、都合により変更することもあります。
繰り返し
放送

番組へのご意見・ご要望を
お聞かせください！

放 送 日 番 組 内 容
日吉津村人材育成交流事業　沖縄県読谷村民泊学習

ハンドベル　ミニコンサート

ひえづこども園　生活発表会

日吉津村音楽祭

令和６年　村の主な出来事　※１月１日～３日は中田村長年頭あいさつ

１日（日）～７日（土）

８日（日）～14日（土）

15日（日）～21日（土）

22日（日）～28日（土）

29日（日）～１月４日（土）

　この編集後記を書いている今、11月中旬。
　寒さもそうですが、木の葉の色や日没時間、
オリオン座が綺麗に見えること…など、様々
なところで冬を感じます。
　皆さんが冬を感じる瞬間は、どのようなと
きでしょう？
　さて、寒さが日に
日に増していくの
で、皆さまお体には
お気をつけてお過ご
しください。

編 集 後 記

11月１日現在のむらの住民

3,604人
［－５］

男
女

世帯数

1,705人
1,899人
1,293世帯

［－３］
［－２］
［±０］

行政案内やイベント
むらの情報などを紹介するページです

お知らせ

鳥取県電子部品･デバイス･電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金

冨田　和惠さん（75歳・上１）

大西　由紘さん（83歳・富吉）

林　　順一さん（87歳・海川）

お く や み
　安心して働いていますか？
　「労働相談ホットライン」を開設し、雇用
形態にかかわらず、働くみなさんのトラブル
や心配事の解決に向け、相談員が秘密厳守でおこたえし
ますので、一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
実施期間：12月10日（火）～11日（水）10：00～19：00
相談番号：フリーダイヤル　0120－154－052
※24時間365日自動応答するチャットボット「ゆにボ
（15言語対応）」でも相談を受け付けています。

労働相談ホットライン
STOP! 長時間労働～あなたの働き方は
大丈夫？～を開設します

問 鳥取県西部広域行政管理組合消防局　予防課
☎35－1954　　35－1961

問 中国運輸局鳥取運輸支局　検査・整備・保安担当
☎0857－22－4110

問 連合鳥取　☎0857－26－6605

暖房器具　点検してからご使用を！
　寒くなり、暖房器具を使い始める時期となります。使
用する前に点検し、使用方法などをご確認ください。
【暖房器具取り扱いの注意点】
　暖房器具による火災等を防ぐため以下の点に注意して
ください。
・カーテンや布団、紙類などの燃えやすいものをそばに
置かない。

・暖房器具をつけたまま就寝しない。
　（布団などに接触して発火する恐れがあります）
・暖房器具の上に洗濯物を干さない。
　（洗濯物が落ちて発火する恐れがあります）
・持ち越した灯油などは使用しない。
　※空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火の取り
扱いには十分注意してください！

　冬用タイヤへの交換時期となる11月から翌年３月ま
で、「車輪脱落事故」が多く発生します。
　「車輪脱落事故」は一歩間違えば歩道を通行する歩行
者や自転車を巻き込み、死亡に至る事故となります。
　「車輪脱落事故」を防ぐため、タイヤ交換は次の注意
点を必ず守って実施してください。
交換前：ホイール・ハブの当たり面、ボルト・ナットに

異物がないことを確認してください。劣化・損
傷したボルト・ナットは交換してください。

交換時：ナットの締め付けは、対角線順に、数回に分けて。
最後の締め付けはトルクレンチを使用し、自動車
メーカーの定めるトルクで締め付けてください。

交換後：タイヤ交換から50～100㎞走行後、トルクレンチを
使用して増し締めしてください。また、日常点検を
実施し、ナットの緩みがないか点検してください。

●2024年12月２日以降は、「資
格確認書」でも これまで通り
医療にかかることができます。
※保険者によって様式・発行形
態が異なります。
※資格確認書の交付等に関する事項は、ご自身が加入してい
る医療保険者からの情報をご確認ください。ご不明点等に
ついても、同保険者にお問合せをお願いします。
●マイナンバーカードの健康保険証利用登録をしていな
い方には、 現行の健康保険証の有効期限がきれる前に
「資格確認書」を無償で申請によらずお届けします。 ご
自身での申請は不要です。
・マイナ保険証を持っていても、マイナンバーカードでの受診
等が困難な方（高齢者、障害者等）は、 申請いただくことで 、 
資格確認書を無償で交付します（ 更新時の申請は不要）。

・病態の変化などにより、顔認証付きカードリーダーを上
手く使えなくなった場合、資格確認書をご使用ください。
現行の健康保険証と同様、親族等の法定代理人や、介助
者等による代理申請も可能です。
・後期高齢者医療制度の被保険者は、 2025年７月末まで
の暫定的な運用として、 現行の健康保険証が失効する方
に資格確認書を無償で申請によらず交付します。そのた
め、当分の間、申請は不要です。

鳥取運輸支局からのお知らせ

いこうよ

労働相談
チャットボット
「ゆにボ」

れんごうに

Pick
up 二十歳を祝う会
● 日　時　令和７年１月３日（金）10：00～
● 場　所　ヴィレステひえづ
● 対象者　平成16年４月２日～
　　　　　平成17年４月１日生まれの方
　二十歳になられたことを祝福し、日吉津へ
の想いを深める機会にしていただきたいと考
えます。懐かしい友や恩師との再会を楽しみ
に、ご参加ください。

問 教育委員会事務局（ヴィレステひえづ内）
☎27－0606

マイナ保険証をお持ちでなくても
資格確認書により
これまで通り医療にかかれます

マイナ保険証を使わない場合の受診方法

問 福祉保健課　☎27－5952

〈イメージ〉
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1212月ひえづ113ch 番組予定表

放送時間 毎週日曜日～土曜日　6：00～24：00
ひえづ113chは、ヴィレステひえづ「出会いストリート」のテレビでもご覧いただけます。

番組に関する問合せ・情報提供は
総合政策課 まで
☎27－5954　　27－0903

＊デジタル「113」チャンネルでご覧ください。番組内容は、都合により変更することもあります。
繰り返し
放送

番組へのご意見・ご要望を
お聞かせください！

放 送 日 番 組 内 容
日吉津村人材育成交流事業　沖縄県読谷村民泊学習

ハンドベル　ミニコンサート

ひえづこども園　生活発表会

日吉津村音楽祭

令和６年　村の主な出来事　※１月１日～３日は中田村長年頭あいさつ

１日（日）～７日（土）

８日（日）～14日（土）

15日（日）～21日（土）

22日（日）～28日（土）

29日（日）～１月４日（土）

　この編集後記を書いている今、11月中旬。
　寒さもそうですが、木の葉の色や日没時間、
オリオン座が綺麗に見えること…など、様々
なところで冬を感じます。
　皆さんが冬を感じる瞬間は、どのようなと
きでしょう？
　さて、寒さが日に
日に増していくの
で、皆さまお体には
お気をつけてお過ご
しください。

編 集 後 記

11月１日現在のむらの住民

3,604人
［－５］

男
女
世帯数

1,705人
1,899人
1,293世帯

［－３］
［－２］
［±０］

行政案内やイベント
むらの情報などを紹介するページです

お知らせ

鳥取県電子部品･デバイス･電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金

冨田　和惠さん（75歳・上１）

大西　由紘さん（83歳・富吉）

林　　順一さん（87歳・海川）

お く や み
　安心して働いていますか？
　「労働相談ホットライン」を開設し、雇用
形態にかかわらず、働くみなさんのトラブル
や心配事の解決に向け、相談員が秘密厳守でおこたえし
ますので、一人で悩まず、お気軽にご相談ください。
実施期間：12月10日（火）～11日（水）10：00～19：00
相談番号：フリーダイヤル　0120－154－052
※24時間365日自動応答するチャットボット「ゆにボ
（15言語対応）」でも相談を受け付けています。

労働相談ホットライン
STOP! 長時間労働～あなたの働き方は
大丈夫？～を開設します

問 鳥取県西部広域行政管理組合消防局　予防課
☎35－1954　　35－1961

問 中国運輸局鳥取運輸支局　検査・整備・保安担当
☎0857－22－4110

問 連合鳥取　☎0857－26－6605

暖房器具　点検してからご使用を！
　寒くなり、暖房器具を使い始める時期となります。使
用する前に点検し、使用方法などをご確認ください。
【暖房器具取り扱いの注意点】
　暖房器具による火災等を防ぐため以下の点に注意して
ください。
・カーテンや布団、紙類などの燃えやすいものをそばに
置かない。
・暖房器具をつけたまま就寝しない。
　（布団などに接触して発火する恐れがあります）
・暖房器具の上に洗濯物を干さない。
　（洗濯物が落ちて発火する恐れがあります）
・持ち越した灯油などは使用しない。
　※空気が乾燥し、火災が発生しやすい季節です。火の取り
扱いには十分注意してください！

　冬用タイヤへの交換時期となる11月から翌年３月ま
で、「車輪脱落事故」が多く発生します。
　「車輪脱落事故」は一歩間違えば歩道を通行する歩行
者や自転車を巻き込み、死亡に至る事故となります。
　「車輪脱落事故」を防ぐため、タイヤ交換は次の注意
点を必ず守って実施してください。
交換前：ホイール・ハブの当たり面、ボルト・ナットに

異物がないことを確認してください。劣化・損
傷したボルト・ナットは交換してください。

交換時：ナットの締め付けは、対角線順に、数回に分けて。
最後の締め付けはトルクレンチを使用し、自動車
メーカーの定めるトルクで締め付けてください。

交換後：タイヤ交換から50～100㎞走行後、トルクレンチを
使用して増し締めしてください。また、日常点検を
実施し、ナットの緩みがないか点検してください。

●2024年12月２日以降は、「資
格確認書」でも これまで通り
医療にかかることができます。
※保険者によって様式・発行形
態が異なります。
※資格確認書の交付等に関する事項は、ご自身が加入してい
る医療保険者からの情報をご確認ください。ご不明点等に
ついても、同保険者にお問合せをお願いします。
●マイナンバーカードの健康保険証利用登録をしていな
い方には、 現行の健康保険証の有効期限がきれる前に
「資格確認書」を無償で申請によらずお届けします。 ご
自身での申請は不要です。
・マイナ保険証を持っていても、マイナンバーカードでの受診
等が困難な方（高齢者、障害者等）は、 申請いただくことで 、 
資格確認書を無償で交付します（ 更新時の申請は不要）。

・病態の変化などにより、顔認証付きカードリーダーを上
手く使えなくなった場合、資格確認書をご使用ください。
現行の健康保険証と同様、親族等の法定代理人や、介助
者等による代理申請も可能です。
・後期高齢者医療制度の被保険者は、 2025年７月末まで
の暫定的な運用として、 現行の健康保険証が失効する方
に資格確認書を無償で申請によらず交付します。そのた
め、当分の間、申請は不要です。

鳥取運輸支局からのお知らせ

いこうよ

労働相談
チャットボット
「ゆにボ」

れんごうに

Pick
up 二十歳を祝う会
● 日　時　令和７年１月３日（金）10：00～
● 場　所　ヴィレステひえづ
● 対象者　平成16年４月２日～
　　　　　平成17年４月１日生まれの方
　二十歳になられたことを祝福し、日吉津へ
の想いを深める機会にしていただきたいと考
えます。懐かしい友や恩師との再会を楽しみ
に、ご参加ください。

問 教育委員会事務局（ヴィレステひえづ内）
☎27－0606

マイナ保険証をお持ちでなくても
資格確認書により
これまで通り医療にかかれます

マイナ保険証を使わない場合の受診方法

問 福祉保健課　☎27－5952

〈イメージ〉
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消防出初式
　式典 10：00～
　ヴィレステひえづ
　放水 10：30～
　今吉地内

年末年始のおしらせ
日吉津村の公共施設などは下記の期間お休みします。
●役場　12月28日（土）～１月５日（日）
●ヴィレステひえづ　12月29日（日）～１月３日（金）
その他の公共施設については担当課までお問合せください。

みんなで創る元気な村　住み続けたい日吉津村

Hiezu Public Relations

広報ひえづ

2
5
7
8

第６回音楽祭を開催します
駐在だより
ミライトひえづ
ヴィレステひえづだより

11
13
14
18

離乳食講習会
　9：40～9：50（受付）
　ヴィレステひえづ
　要申込

行政相談・人権相談
　13：30～15：30
　ヴィレステひえづ

令
和
６
年
12月

号
広
報
ひ
え
づ

#734
狂犬病予防注射
　13：30～15：00
　日吉津村役場
　詳しくは村報３月号

くらしのカレンダー

乳がん・子宮がん・
骨粗鬆症検診
　14：00～15：30（受付）                                       
　ヴィレステひえづ
　要予約

家族のつどい
　10：00～11：30
　ヴィレステひえづ

ひえづ出前図書館

二十歳を祝う会

ひえづ出前図書館

特集　ねんりんピック　　　
年末・年始のゴミ収集について
除雪作業のお知らせ　　　　　
各種健診（検診）のお知らせ No.734

December/2024

1212

ひえづこども園
生活発表会
　9：00～12：00
　ひえづこども園

第６回日吉津村音楽祭
　13：00～16：00
　ヴィレステひえづ
　（ヴィレステホール）

ノルディック・ウォーク教室
　13：30～15：00
　農業者トレーニン
　グセンター（集合）

●もえるゴミ（祝日収集あり）
 月・木 日下口・海川
 火・金 日上１・日上２
 水・土 富吉・今吉・樽屋

●布・プラスチック類（資源ゴミ）

※海川・富吉　終日

※富吉　終日

●発泡スチロール（資源ゴミ）
●もえないゴミ（祝日収集なし）

●その他資源ゴミ

●乾電池

●蛍光灯

※もえるゴミ、もえないゴミは当日８：30までに集積所にお持ちください。
※各自治会の決められた排出場所を守りましょう。

 火 富吉・今吉・樽屋
 木 日上１・日上２
  日下口・海川

毎週水曜日

終日

第４土曜日（12月28日）

第３金曜日（12月20日） 終日

※今吉・富吉　終日

問 住民課　☎２７ー５９５１

12月のゴミ収集日

日 Sun 月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 

7 82 3 5 64

2923 24 25 26 27 28

各種SNS

@hiezu_son

hiezu_son @hiezu_son

hiezu.jp

発行／日吉津村役場
〒689-3553 鳥取県西伯郡日吉津村大字日吉津872-15
☎0859-27-0211㈹　　0859-27-0903　ⓘhttps://www.hiezu.jp
編集／総合政策課（☎0859-27-5954）　印刷／今井印刷株式会社

●村広報誌の音声データをご希望の方は、日吉津村図書館へ　☎27－0204　　27－0624

2217 18 19 20 2116

納期限 12月25日（水）
※期限内におさめてください。

今月の
納税

1

30 31 1/1 2 3 4 5

159 10 11 12 13 14

◆  固定資産税　第４期
◆  国民健康保険税　第６期
◆  後期高齢者医療保険料　第６期

今月の表紙　ひえづ出前図書館　巡回中！今月の表紙　ひえづ出前図書館　巡回中！

9日～18日 年末の交通安全県民運動9日～18日 年末の交通安全県民運動

9日～18日 年末の交通安全県民運動9日～18日 年末の交通安全県民運動


